POLSKA SIE

17 . ¥
RUSZA

Krajowa Izba r
Fizjoterapeutow

rJ

Swiatowy Dzien Fizjoterapii - 8 wrzesnia 2026 r.

Fizjoterapeuta to ekspert od ruchu. Krajowa Izba Fizjoterapeutéw rozpoczyna ogdélnopolska akcje
»Polska sie rusza”.

Ruch jest jednym z najskuteczniejszych i jednoczesnie najtanszych sposobdéw dbania o zdrowie. Moze
zapobiegac¢ chorobom, wspierac¢ leczenie, skracac czas powrotu do sprawnosci i poprawiac jakos¢ zycia.
Dlatego z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii Krajowa Izba Fizjoterapeutéw rozpoczyna ogélnopolska
akcje ,Polska sie rusza”, ktorej celem jest pokazanie, ze ruch to najlepsza inwestycja w zdrowie

niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania czy stanu zdrowia.

Ruch ma wiele wymiaréw. To trening sportowy i codzienny spacer. To aktywnos¢ dziecka uczacego sie
prawidtowych wzorcow ruchowych. To ¢wiczenia osoby pracujacej przy biurku, ktéra chce uniknac bdlu
kregostupa. To takze pierwszy krok po ciezkiej operacji, pionizacja chorego po udarze, nauka ponownego
chodzenia, terapia miesni dna miednicy po porodzie, rehabilitacja oddechowa po ciezkiej chorobie czy
odzyskiwanie samodzielnosci przez seniora.

Za kazdym z tych proceséw stoi wiedza, doswiadczenie i odpowiednio dobrana terapia ruchem.
Dlatego hasto tegorocznych obchoddéw w Polsce brzmi: Fizjoterapeuta to ekspert od ruchu!

Fizjoterapeuta to nie rehabilitant

Wocigz wiele 0séb uzywa okreslenia ,rehabilitant”, cho¢ od lat nie oddaje ono rzeczywistosci. Rehabilitacja
medyczna jest dziedzing obejmujaca dziatania wielu specjalistow: lekarzy, pielegniarek, psychologow,
terapeutéw zajeciowych, logopedodw, pracownikdw socjalnych i fizjoterapeutéw.

Fizjoterapeuta jest samodzielnym zawodem medycznym, zaufania publicznego.

To specjalista posiadajacy wyzsze wyksztatcenie medyczne, wykonujacy zawdd regulowany ustawa,
posiadajacy prawo wykonywania zawodu i odpowiadajacy za diagnostyke funkcjonalna, planowanie
oraz prowadzenie terapii ruchem i innymi metodami fizjoterapii. Nie wykonuje jedynie zleconych
¢wiczen. Analizuje funkcjonowanie organizmu, dobiera odpowiedniag terapie, monitoruje jej efekty

i podejmuje samodzielne decyzje terapeutyczne. Swoje ustugi raportuje, prowadzac obowigzkowa
dokumentacje medyczna.

W Polsce pracuje dzi$ blisko 90 tysiecy fizjoterapeutéw. To jedna z najwiekszych grup zawodow

medycznych i ogromny potencjat dla catego systemu ochrony zdrowia.

Ruch leczy

Coraz wiecej badan naukowych pokazuje, ze odpowiednio prowadzona fizjoterapia:
zmniejsza bol,
ogranicza koniecznos¢ stosowania lekéw,
skraca czas hospitalizacji,

zmniejsza ryzyko powiktan po zabiegach i operacjach,
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pomaga szybciej wrdci¢ do pracy,
pozwala dtuzej zachowac samodzielnosg,
poprawia komfort zycia oséb przewlekle chorych.

To witasnie dlatego w wiekszosci krajow fizjoterapia jest traktowana jako jeden z fundamentow

nowoczesnej ochrony zdrowia.

Dlaczego warto zgtosic sie do fizjoterapeuty?

Nie trzeba czekad, az bdl stanie sie nie do zniesienia. Fizjoterapeuta pomaga nie tylko wtedy,

gdy doszto juz do urazu.
Warto skorzystac z jego pomocy, gdy m.in.:

boli kregostup lub stawy,

pojawiaja sie zawroty gtowy,

dokuczaja bdle gtowy wynikajace z napiecia miesni,

po kontuzji chcemy bezpiecznie wréci¢ do aktywnosci,

po operacji potrzebny jest szybki powrdt do sprawnosci,

po porodzie wystepuja problemy z miesniami dna miednicy,
dziecko ma wade postawy,

senior zaczyna miec trudnosci z poruszaniem sie,

chcemy poprawi¢ swoja sprawnosé, kondycje i jakos¢ zycia.

Dobry fizjoterapeuta nie tylko pomaga pozbyc sie bdlu. Przede wszystkim uczy, jak nie dopuscic

do jego nawrotu.

»Polska sie rusza” - wspélna odpowiedzialnosé

Ogdlnopolska akcja ,Polska sie rusza” bedzie realizowana we wspdtpracy z samorzadami, szkotami,
organizacjami spotecznymi, klubami sportowymi oraz lokalnymi spotecznosciami. Pod patronatem,
m.in. Wicemarszatek Sejmu RP Moniki Wielichowskiej, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Narodowego Funduszu Zdrowia, Rzecznika Praw Pacjenta.

Jej celem jest nie tylko promocja aktywnosci fizycznej, ale réwniez promocja fizjoterapii w réznych
czesciach Polski. Pod tym hastem wspodtpracujemy z organizacjami, instytucjami, ktére organizuja

impreze promujac aktywnosc! Jesli znasz taka to zgtos sie do nas!

Tam, gdzie pacjenci miesigcami czekaja na rozpoczecie leczenia, rosnie liczba oséb z przewlektym bdlem,
niepetnosprawnoscia i utratg samodzielnosci. To oznacza nie tylko wieksze cierpienie pacjentéw i ich
rodzin, ale takze wyzsze koszty dla samorzaddw oraz catego panstwa.

Osoby, ktére zbyt pdzno trafiaja do fizjoterapeuty, czesciej wymagaja dtugotrwatego leczenia, korzystaja
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Z pomocy spotecznej, wymagaja opieki dtugoterminowej lub trafiajg do domdw pomocy spotecznej.

Wiele z tych sytuacji mozna ograniczy¢ dzieki odpowiednio wczesnie wdrozonej fizjoterapii.

Dlatego samorzady lokalne powinny by¢ partnerem w budowaniu zdrowych spotecznosci i aktywnie

wspierac rozwigzania zwiekszajgce dostepnosc fizjoterapii.

Trzy postulaty dla zdrowia Polakéw

Krajowa lzba Fizjoterapeutow apeluje o wdrozenie trzech rozwigzan, ktdre pozwola lepiej wykorzystac
potencjat blisko 90 tysiecy fizjoterapeutdw i poprawi¢ dostepnosc swiadczen.

1. Bezposredni dostep do fizjoterapeuty w okreslonych wskazaniach

Pacjent powinien méc szybciej trafia¢ do fizjoterapeuty w przypadkach, w ktérych jest to bezpieczne
i zgodne z aktualng wiedza medyczna.

Takie rozwigzania funkcjonuja juz w wielu krajach i pozwalaja szybciej rozpoczac¢ leczenie, ograniczyc¢
kolejki do lekarzy oraz zmniejszy¢ koszty catego systemu.

2. Fizjoterapeuci na oddziatach szpitalnych i koordynacja opieki po hospitalizacji

Wczesna fizjoterapia oznacza szybsze uruchamianie pacjentdéw, mniej powikitan, krétszy pobyt
w szpitalu oraz wiekszg szanse na odzyskanie samodzielnosci.

Pacjent nie powinien pozostawac bez opieki po wypisie ze szpitala. Leczenie powinno by¢
kontynuowane w sposéb zaplanowany i skoordynowany.

3. Rozszerzenie kompetencji fizjoterapeutéw

Polscy fizjoterapeuci posiadaja wysokie kwalifikacje i stale podnosza swoje kompetencje.
Nowoczesny system ochrony zdrowia powinien lepiej wykorzystywac ich wiedze poprzez rozszerzenie
uprawnien zawodowych w obszarach, ktdre sa bezpieczne i poparte dowodami naukowymi. Dzieki

temu pacjenci szybciej otrzymaja pomoc, a system bedzie dziatat sprawniej i taniej.

Zdrowa Polska zaczyna sie od ruchu

Swiatowy Dzien Fizjoterapii to nie tylko $wieto zawodu. To przypomnienie, ze ruch jest jednym z
najskuteczniejszych i najtanszych lekéw, jakie mamy do dyspozycji. Dlatego Krajowa Izba Fizjoterapeutdow
zaprasza wszystkich — pacjentdw, samorzady, szkoty, organizacje spoteczne, pracodawcow i instytucje
publiczne — do udziatu w akcji ,Polska sie rusza”.

Bo zdrowie zaczyna sie od ruchu. A za bezpiecznym i skutecznym ruchem stoi fizjoterapeuta - ekspert

od ruchu.
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